
La pulizia delle cavità nasali rappresenta un 
punto fondamentale dell’iter terapeutico 
delle patologie naso-sinusali e del rinofarin-
ge, soprattutto nei bambini, nei quali, molti 
dei processi infiammatori, sia infettivi che al-
lergici, iniziano proprio in questi distretti cor-
porei, a causa della loro particolare confor-
mazione anatomico-funzionale, che ne osta-
cola la liberazione da eventuali depositi di 
muco ed essudati.

CHE COS’È
Espersol® fiale è un prodotto naturale a base 
di acqua di mare e acido ialuronico utile per 
proteggere e riportare alle normali condizio-
ni fisiologiche le mucose delle vie respirato-
rie di bambini, adulti ed anziani. Ideale sia 
per la pulizia di routine che che per aerosol-
terapia che come coadiuvante di terapie far-
macologiche.
Espersol® fiale agisce grazie all’azione sinergi-
ca dei suoi componenti: l’Acqua di mare, so-
stanza presente in natura che non induce as-
suefazione, non danneggia le mucose, libera 
il naso dal muco in eccesso, facilitandone 
così la rimozione e migliorando la respirazio-
ne; l’Acido ialuronico che svolge un’azione 
epitelio protettiva formando una pellicola 
fisiologica, donando così sollievo alla muco-
sa irritata e rigenerando la parete delle fosse 
nasali migliorando la loro struttura e funzio-
nalità.

COMPOSIZIONE
Acqua, acqua di mare, sodio ialuronato, po-
tassio fosfato monobasico e potassio fosfa-
to bibasico.

PERCHÈ SI USA
Espersol® fiale è indicato come coadiuvante 
nelle terapie di raffreddori, sinusiti, riniti, in 
quanto aiuta a favorire l’idratazione delle 
mucose, la fluidificazione del muco in ecces-
so facilitando così la rimozione e il drenag-
gio delle secrezioni e quindi garantendo la 
pulizia delle fosse nasali. Non sostituisce la 
terapia medica ma ne rappresenta un utile 
prodotto complementare.

ISTRUZIONI PER L’USO
Per la pulizia delle fosse nasali e lavaggio: 
• Staccare un fialoide monodose e aprirlo de-
licatamente ruotando il cappuccio fino a 
rimozione dello stesso;
• Inclinare lateralmente la testa, inserire deli-
catamente nella narice il beccuccio del fia-
loide e premere leggermente;
• Dopo qualche secondo soffiarsi il naso o, se 
necessario, utilizzare un aspiratore nasale 
per rimuovere eventuali secrezioni.
• Ripetere l’operazione per l’altra narice 
dopo aver inclinato la testa dall’altro lato.

Per aerosolterapia:
• Staccare un fialoide monodose e aprirlo de-
licatamente ruotando il cappuccio fino a 
rimozione dello stesso;
• Versare il contenuto nell’apposita ampolla 
seguendo scrupolosamente le indicazioni 
riportate dal produttore sull’ apparecchio in 
vostro possesso;
• Procedere con l’aerosolterapia, utilizzando 
la forcella nasale.

ISTRUZIONI PER RIUTILIZZO
In caso di utilizzo parziale del fialoide mono-
dose, richiudere lo stesso utilizzando l’appo-
sito tappo (capovolto) e conservare in frigori-
fero. Utilizzare comunque il rimanente pro-
dotto entro 24 ore dalla prima apertura.

FREQUENZA E DURATA DI UTILIZZO 
Per un corretto utilizzo si consiglia:
• nei lattanti: istillare alcune gocce in ciascu-
na narice più volte durante la giornata;
• nei bambini da 1 anno:  eseguire lavaggi com-
pleti o aerosolterapia con 1 fialoide una volta 
al giorno;
• negli adulti: effettuare lavaggi completi o ae-
rosolterapia con 1 fialoide due volte al giorno.
La durata d’uso dipende dall’evoluzione dei 
sintomi e se è necessario può essere utilizza-
to per periodi prolungati su consiglio del vo-
stro medico. Non utilizzare il dispositivo me-
dico per un tempo superiore ai 30 giorni con-
secutive.
L'uso nei lattanti e nei bambini deve avveni-
re su consiglio del medico e comunque in 
presenza di un adulto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI DI UTILIZZO
Tenere il preparato fuori dalla vista e dalla 
portata dei bambini.
Non utilizzare per uso diverso da quello indi-
cato.
Non ingerire. 
Non utilizzare in caso di ipersensibilità nota 
verso qualsiasi componente del prodotto.
L’uso, specie se prolungato, di tutti i prodotti 
per uso topico, può dare origine a fenomeni 
di sensibilizzazione. 

EFFETTI INDESIDERATI
Non sono ad oggi noti effetti indesiderati 
causati dall’uso del prodotto. Nel caso si veri-
fichino reazioni particolari sospendere l’uso 
del prodotto, rivolgersi al proprio medi-
co/farmacista ed avvertire il Fabbricante. 
Non essendo noti effetti indesiderati nell’uti-
lizzo dei singoli componenti non ci sono par-
ticolari controindicazioni durante gravidan-
za ed allattamento. In tali casi, per maggior si-
curezza, si raccomanda comunque di segui-
re il consiglio del medico. L’uso nei lattanti e 
nei bambini deve sempre avvenire su consi-
glio del medico e comunque in presenza di 
un adulto.

EVENTUALE TOSSICITÀ DICHIARATA
Non sono stati riportati casi di tossicità di-
chiarata.
Manutenzione, conservazione e manipola-
zione dispositivo
Non utilizzare il prodotto dopo la data di sca-
denza indicata sulla confezione esterna e 
stampata su ogni singolo fialoide.
Non utilizzare in caso di confezione danneg-
giata.
Conservare in luogo fresco e asciutto.

MODALITÀ SMALTIMENTO
Non disperdere il contenitore
nell’ambiente.
Il prodotto non utilizzato e i rifiuti da esso de-
rivati devono essere smaltiti in conformità ai 
requisiti di legge locali.

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
La confezione contiene:
20 fialoidi monodose da 5 ml
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